
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 13.07.-17.07.26   KW`29
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr  Kraft-u. Balancetraining
11:15-12:00 Uhr  Spiele-u. Unterhaltung 
                             im TP-Garten
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Kaffeetrascht
14:30-15:45 Uhr   5 Min. Märchengeschichten
	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Schwingtuch u. Ballsport
11:20-12:00 Uhr  Aufpassgeschichten für 
                             Senioren                     
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde   
10:00-10:30 Uhr  Malen nach Zahlen
10:30-11:30 Uhr  Rehgasport (WD)
11:30-12:15 Uhr  Wochenmarktbesuch in Rheda                                                    
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr  "Ausflug zum Streichelzoo
10:30-11:30 Uhr                     in
11:30-12:15 Uhr                Rheda"          
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Kraft/Ball/Bewegungssport
11:00-12:00 Uhr  "Pantomspiele      
                                       im TP-Garten"
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr   Kaffeeklatsch
14:30-15:45 Uhr   Buchstabenrätzel u.
                              Lückenreime
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Kaffeegenuss 
14:30-15:45 Uhr   Gedichte u. Zitate        
                              (Vorlesen u. Erörtern)
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Stammtisch
14:30-14:45 Uhr   Reime zum Mitreimen
                              ("Thema Sommer")
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr   "Witze u. Anekdoten"
                              (aus dem Seniorenleben")                


